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consapevolezza 
del respiro

la consapevolezza del respiro
porta a:

nessuna bramosia
nessun odio
nessuna illusione

moralità 
elevata

consapevolezza
del respiro = MENTE

punto di 
applicazione 
del repiro

= MATERIA

N AIR NVA

4.
estasi

1. consapevolezza 2. investigazione 
    del dharma

3. sforzo 4. calma 5. concentrazione 6. equilibrio

applicazione iniziale e prolungata beatitudine mente univoca

4. RADIAZIONE

3. PERMEAZIONE

2. INSPIRAZIONE

1. INTEGRAZIONE
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           ostacoli sottili

reami senza forma

3. il nulla
2. conoscenza illimitata
1. spazio illimitato

4. né percezione né non percezione

consapevolezza
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